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食育コーナー

◇㋢は「手作りおやつ」を示しています。
◇献立名の横にある（）は給食に含まれている
　　アレルギー食品を示しています。

◇材料の都合で献立が変わることがあります。

１０時

　　　の給食だより
田口保育園

☆３才未満児

昼食時

３時

   節 分
なぜ豆まくの??
昔は穀物には魔除けの力
があると考えられ、豆には
霊力が宿り、邪気をはらう
力があるとされていました。

「魔物の目（魔目）を射る」こ
とができると考えられ、「魔
滅（まめ）」に通ずるとされて
います。

年齢の数の豆を食べま
しょう!
「年とり豆」といい、自分の
年齢の数だけその年の無
病息災を願います。
食べきれない場合、「福茶」
にして飲めば同じご利益が
あるとされています。

  節分の行事食
   『恵方巻』
節分の夜にその年の縁起
の良い方角「恵方」を向き無
言で太巻きを丸かじりすると
その年は無病息災で過ごせ
ると言われています。
無言で食べるのは、食べ終
わる前にしゃべると、福が逃
げるとされているためです。

今年の方角は、南南東で
す。
２月２日は家族みんなで食
べましょう！愛情弁当の日


